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Somen sind sehr diinne Nudeln. Mit genug Wasser wird das Somen gekocht und gekiihlt zum
Essen.

Normalerweise isst man das Somen mit SojasoBe mit Briihe, Porree und sehr diinnem
geschnittenem Omeletten.
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Temaki-Sushi ist das selbst gerollte Sushi. Mit Essig gesiuerter Reis, verschiedene Sorten (von)
Rohfisch und Algen werden vorbereitet. Zuerst werden auf die Algen eine diinne Scheibe Rohfisch
und ein Mund voll Reis gelegt. Dann wird es in die Algen eingerollt und es wird mit SojasoRBe
gegessen.
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Kaiten—Sushi bedeutet wortlich Kreisendes—Sushi (oder Zirkulierendes—Sushi). In einem Kaiten—
Sushi Restaurant werden Sushi auf einem rund laufenden FlieBband angeboten. Die Géste konnen
den Sushiteller selbst aus dem FlieBband nehmen. Nach dem Essen bezahlt man nach der Anzahl
der Teller auf dem Tisch. Auf einem Teller gibt es in der Regel zwei Stiick Sushi

und ein Teller kostet ca. 100 bis 200 Yen.
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Mugicha ist Tee aus Gerste aber keine Teebldtter werden benutzt. Normalerweise trinkt man
,Mugicha® im Sommer gekiihlt.
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Dorayaki ist eine japanische StiBigkeit. Zuerst backt man zwei kleine Pfannkuchen und dann
wird Anko (stiBe Bohnenpaste) zwischen die zwei Pfannkuchen hineingelegt.
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Donburi ist Schiissel mit Reis.

In die Schiissel wird Reis hineingebracht, und darauf werden das mit Brithe gekochte Fleisch,
Gemiise und Eier gebracht.

Gyudon ist die Schiissel mit Rindfleisch und Oyakodon ist die mit Hihnchen und Eier.



Ovyako bedeutet Mutter (Eltern) und Kind, deshalb benutzen wir Hihnchen und Eier.
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Oyako—don ist ein japanisches Gericht mit Reis. Auf den Reis in einem Schiissel werden mit
Brithe gekochtes Hiihnerfleisch und Eier hineingeworfen. Oyako bedeutet Mutter (Eltern) und
Kind. Deswegen benutzen wir Hithnerfleisch und Eier.
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Katsudon ist ein Schiisselreis mit Schweineschnitzel. In einen Schiissel wird der Reis
hineingeworfen und darauf wird mit Brithe, Zwiebel und Eiern gekochten Schweineschnitzel
gelegt.
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Nabe bedeutet wortlich Topf.

Und das ist auch ein japanisches Gericht im Winter.

Wir bringen Gemiise und Fisch oder Fleisch in den Topf hiein und mit Wasser und Briithe kochen
wir das.

Es gibt verschiedene Nabe—Gerichte.

Das populidre Nabe ist Shabu—shabu.
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Shabu—shabu ist ein populdres Topfgericht.

Wir bringen diinne Scheiben Schweinefleisch oder Rindfleisch mit Gemiise in den Topf und
kochen das 2 bis 3 Minuten.

Wenn wir Fleisch kochen, héren wir die Gerdusche ,shabu—shabu®, deshalb ist das Gericht so
genannt.

Gekochtes Fleisch wird mit SojasoBe oder MisosoBe (SojabohnenpastesoBe) gegessen.
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Shabu—Shabu ist ein japanisches Topfgericht. Die diinnen Scheiben Schweine— oder Rindfleisch
werden in den Topf hineingeworfen und mit Dashibrithe und Gemiise 2 bis 3 Minuten gekocht.



Mit Soja—und EssigsoBe oder SesamsoBe wird das gegessen.
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Sukiyaki ist ein japanisches Topfgericht. In einer Eisenpfanne wird Rinderfett ausgelassen. Dann
werden diinne Scheiben Rindfleisch, Gemiise wie Chinakohl, Porree, Pilze und Tofu und Konyaku
(Teufel-Zunge) mit SojasoBe, Reiswein (Sake) und Zucker gekocht.
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FIZEY Reisbillchen

Onigiri ist ein Reisbillchen. Mit etwas Salz ist das Onigiri gemacht und in das Béllchen wird
Umeboshi (sauere Pflaume) hineingerollt. Und mit Nori (trockneten Algen) wird das
eingewickelt.

Das ist beliebt als das Essen zum Mitbringen.
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Onigiri ist Reisball oder dreieckiger Reisball, der mit Salz gewlirzt wird, und in dem Umeboshi
(Sauere und getrocknete Pflaume) gebracht wird, und der in trockenen Algen gerollt wird.

Statt Pflaume essen wir manchmal mit salzigem Lachs oder gehacktem Bonito, gewiirzt mit
SojasoRe.

BIZENITAAR =V FRT ZABOTAAR—L T, WA T ET, TOHITHETLE
A B TEEET, BTLOMRDIT, Kfx i THRE T 7O CHA T -85z A
NET,

B k7 VA Zweite-Klasse—Speisen

B-kyu—Gurume heiBt eine zweite Klasse—Speise und ist normalerweise nicht so teuer, aber ist
sehr lecker. Man kann das B—kyu—Gericht in einem Imbiss—Restaurant probieren.
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Ramen ist Nudelsuppe urspriinglich aus China, aber das ist jetzt ein sehr wichtiges und populédres
Gericht in Japan.

Wir bringen in die Schiissel gekochte Nudeln und Suppe hinein, darauf bringen wir auch
gekochtes Gemiise wie Kohl, Mohre oder Zwiebel und Ei oder gebratene Scheiben von
Schweinefleisch.
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Tako bedeutet Oktopus und yaki bedeutet Braten.

Das ist eine Spezialitdt in Osaka.

Wenn Sie Osaka besuchen, dann empfehle ich Thnen, einmal Takoyaki zu essen.

Takoyaki ist Teigbillchen, mit Mehl, gehacktem Kohl, Eiern, Dashibrithe und Wasser, in das
eine kleine Scheibe Oktopus hieingebracht wird.

Takoyaki wird in der speziellen rundfsrmigen Takoyaki—Pfanne gebraten.
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Gyoza ist Teigbéllchen oder KloBchen, das mit gehacktem Schweinefleisch, chinesischem Kohl,
gehacktem Knoblauch und Salz gemischt wird. Es wird mit Mehlpapier eingerollt, und in der
Pfanne gebraten.

Gyoza ist urspriinglich aus China. Aber nicht nur in einem chinesischen Restaurant, sondern
auch in einem Gyoza—Restaurant kann man das probieren.

Und man kann in einem 24-Stunden—-Laden Gyoza kaufen.
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Teishoku bedeutet ,das Menii“.

Ein japanisches Menii ist normalerweise als Mittagessen billig angeboten.

Das Menti besteht aus Reis, Miso—Suppe, Fleisch oder Fisch und einigen kleinen Tellern von
Gemiise. Normalerweise kann man eine weitere Schiissel Reis nehmen, wenn man noch etwas will
(wie das Brot in Europa).

Normalerweise kostet ein Menti zwischen 700 Yen und 1500 Yen, ungefihr 10 Euro.
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Oden ist ein japanisches populdres Essen im Winter.

In einem groRen Topf werden dicke Scheiben Rettich (Rettig), Mohre, Rindfleisch oder
Hahnchen, hartgekochte Eier, Kartoffel, Konjak und so weiter mit Briihe gekocht.

Das machen wir normalerweise im Winter zu Hause.

Und Oden ist im Winter auch in den 24-Stunden—L&den, vor der Kasse oder neben der Kasse,
verkauft.

(Konjak: Teufel-Zunge, die aus Kartoffelpulver gemacht wird)
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Kaiseki war urspriinglich ein leichtes Essen vor einer Teezeremonie, aber das ist heutzutage ein
gutes, teures und kiinstliches Essen.

Kaiseki besteht aus vielen kleinen Tellern, und jeder Teller ist kunstvoll und eine frische lokale
Spezialitét.

Man kann in einem japanischen Hotel (Ryokan) oder in einem guten Restaurant in einem Hotel
Kaiseki essen.
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Tempura ist im Ol gebackenes Gemiise und Fisch mit Teig.

Um das vorzubereiten, wird der gemischte Teig mit kaltem Wasser und Mehl umgeriihrt und im
Ol ausgebacken.

Mit Dashi (Brithe mit SojasoBe und Sake) wird das gegessen.
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Taiyaki ist eine fischformige StiBigkeit.

In eine fischfsrmige Pfanne wird der Teig (Mehl, Zucker und Wasser) gebracht und es wird
Bohnenpaste hineingeworfen und gebraten.

Man kann in den Verkaufsstdnden Taiyaki kaufen.

Ein Taiyaki kostet ungefihr 100 Yen bis 150 Yen.

Statt Bohnenpaste wird auch Schokolade oder Eiersahne benutzt.
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Die bertihmteste japanische Speise ist Sushi.

Sushi ist mit Essig gesduertem Reisbillchen, auf dem diinne Scheiben Rohfisch gelegt werden.
Aber die Japaner essen Sushi zu Hause nicht so oft.

Sushi ist ein besonderes Essen.

Wir machen Sushi normalerweise zu Hause nicht.

Wenn wir zu Hause Giste haben, kaufen wir Sushi in einem Sushi—Restaurant oder in einem
Supermarkt, oder wenn wir eine besondere Party wie eine Geburtstagsfeier haben, essen wir



manchmal Sushi in einem Restaurant.

Nicht nur Rohfisch, sondern wir benutzen auch gebratenen Aal, gekochte Garnelen, Gurken oder
Omelett, um Sushi zu machen.
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Wir haben nicht nur traditionelle Speisen, sondern wir haben auch die mit westlichen Gerichten
gemischten Speisen.

Zum Beispiel, der Reis mit Curry ist sehr populdr in Japan.

Der Curry kommt aus Indien.

Aber der Curry in Japan ist ganz anders als in Indien und das ist heutzutage ein japanisches sehr
populdres Essen.

In Indien wird Rindfleisch nicht gegessen, aber in Japan benutzen wir manchmal Rindfleisch fiir
Curry.

Fleisch (Rind—, Schweinefleisch oder Hihnchen) und Gemiise wie Zwiebeln, Mohren, Kartoffeln
oder manchmal Tomaten und Auberginen werden in einem Topf mit Wasser gekocht und wir
werfen “Curry—Pulver” hinein.

Die speziellen Curry—Pulver sind in den Supermirkten verkauft.

Und wir essen Curry normalerweise mit Reis.
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Vor der Wende der Meiji—Zeit (19.Jh) hatten wir keine Gewohnheit, weder Fleisch noch Weizen
ZUu essen.

Wir aRen Reis, Fisch und Gemiise und auch Tofu (Bohnenstich).

In Japan gibt es mehr Leute, die Brot zum Friihstiick zu essen.

Aber ich esse das japanische Frithstiick; Reis, Miso—Suppe (Suppe mit Sojabohnenpaste) und
Natto (gegorene Sojabohnen).
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“Okonomiyaki” ist auch ein sehr populidres Gericht in Japan, aber das ist nicht ein traditionelles
Gericht.

Das ist ein japanischer Pfannkuchen.

Weizenmehl, Eier, gehackten Kohl, Salz und Wasser mit Dashibriihe werden gemischt und in der
Pfanne gebraten, darauf werden diinne Scheiben Schweinefleisch gelegt, und die beide Seiten
werden gebraten.

Das ist die Spezialitdt in Osaka.
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Kofun ist der Grabhiigel.

Diese Grabhiigel waren fiir die Kaiser zwischen 3. und 7. Jahrhundert gebaut. Der groBte Kofun
ist das Grab vom Nintoku—Kaiser, das befindet sich in der Stadt Sakai siidlich von Osaka.

(Der groBte Kofun ist das Grab vom Nintoku—Kaiser, das sich in der Stadt Sakai stidlich von
Osaka befindet.)
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FiFE Hakone

Hakone liegt westlich von Tokyo und das ist bekannt von heiBen Quellen.

Von Hakone kann man den Ausblick des Vulkans Fuji sehen, wenn das Wetter gut ist.
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H I Shirakawa—go

Shirakawa—go ist ein Dorf in der Prifektur Gifu. Da kann man die alten japanischen
Schilfdachhduser sehen. Mit Gokayama in der Prifektur Toyama ist das als Weltkulturerbe
anerkannt (registriert).
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H 3¢ Nikko

Nikko liegt 150 Kilometer noérdlich von Tokyo. Im Toshogu—Schrein ist der Shogun des 17. Jh,
Tokugawa leyasu eingeweiht worden. Um den Schrein herum kann man die schéne Natur
genieBen.
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Hiroshima ist die erste Stadt, die einen Atombombenangriff erlitten hat. Nachdem der
ehemalige amerikanische Pridsident Obama 2016 hier besucht hat, gibt es immer mehr
ausldndische Touristen.

Die Gebduderuine, sogenannte Atombombenkuppel, ist das Symbol in Hiroshima und um das
Gebédude herum liegt der Friedenspark und das Atombombenmuseum ist auch dabei.

Die Stadt Hiroshima hat ca. 1.200.000 Einwohner.
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Miyajima ist eine Insel und liegt stidwestlich von Hiroshima.
Mit Amanohashidate und Matsushima gilt Miyajima als einer von den drei schénsten



Landschaften Japans. Das rote Tor , Torii“ des Itsukushima—Schreins, das im Meer steht, ist
sehr bekannt und beliebt.
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& L1l Fuji-san

Berg Fuji ist der héchste Berg in Japan und ist 3.776 Meter hoch.

Das ist ein Vulkan und brach letztes Mal 1707 aus.

Vom 1. Juli bis 10. September kann man auf den Berg Fuji zu FuB (auf)steigen.

(Man kann den Berg besteigen.)

Der Fuji-san liegt zwischen den Prifekturen Shizuoka und Yamanashi.
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BN Toyosu-Markt

Der Toyosu Markt liegt in Tokio. Bis 2017 war der Haupt—Fischmarkt Tsukiji. Aber 2018 ist
der Hauptmarkt nach Toyosu umgezogen. Dort kann man am Morgen frith die Thunfisch—
Auktion sehen.
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FHE Tsukiji

Tsukiji ist der ehemalige Fischmarkt in Tokyo. Weil der Markt sehr alt war, der mehr als 80
Jahre alt war, ist der Hauptfischmarkt nach Toyosu umgezogen. Aber der AuBenmarkt bleibt
noch und es gibt viele Lebesnmittelmirkte und (viele) Restaurants vor allem gute Sushi-
Restaurants.
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ALIE Sapporo

Sapporo ist die nérdlichste Stadt in Japan und ist die groBte Stadt in Hokkaido.

Die Stadt hat etwa 1.700.000 Einwohner.

Im Februar findet das Sapporo—Schneefest statt.
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Z< B Nara

Nara war die (alte) Hauptstadt im 8. Jahrhundert und ist bekannt fiir den groBen Buddha (fiir die
groBe Buddhastatue), der im Jahr 752 vollendet wurde.

Der groBe Buddha liegt im Todaiji—Tempel.

Neben dem Tempel liegt der Nara—Park, in dem es mehr als 1.200 Hirsche (Rehe) gibt.
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Todaiji ist ein Tempel in Nara. Der Tempel wurde im 8. Jahrhundert erbaut und in der Halle
,Daibutsu—den“ liegt der groBe Buddha (die groBe Buddhastaue), der (die) urspriinglich 752
erbaut wurde. Die GroBe—Buddha—Halle ist das groBte Gebdude aus Holz in der Welt.
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HUAB Kyoto

Kyoto war die Hauptstadt zwischen 794 und 1868. (Kyoto ist die alte Hauptstadt.)

Es gibt viele Sehenswiirdigkeiten in Kyoto, vor allem findet man etwa 1.600 buddhistische
Tempel und schintoistische Schreine.

Die Kaiser lebten dort mehr als 1.100 Jahren.
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$t A Kamakura

Kamakura war die Hauptstadt fiir die Shogunsregierung vom 12. bis 14. Jahrhundert.

Die Stadt Kamakura liegt stidwestlich von Tokyo.

Kamakura ist bekannt fiir den groBen Buddha (fiir die groBe Buddhastatue), der 11 Meter hoch
ist.

Die drei Direktionen der Stadt sind von Bergen gedeckt und die andere liegt am Meer. Deshalb
war sie als Shogunsregierungstadt gewahlt.
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Fe /5[ Kenrokuen

Kenrokuen ist, mit Korakuen in Okayama und Kairakuen in Mito, einer der drei schénsten Parks
in Japan und befindet sich in Kanazawa.

Der Kenrokuen—Park wurde im 17. Jahrhundert errichtet. Der Park gehorte der Familie Maeda,
die der Landesherr in Kaga (Kanazawa oder Ishikawa) war.

Im Park gibt es viele Kiefer, Teiche, Teehduser und Blumen.

Im Winter werden die Kiefer mit Seilen befestigt, damit sie von dem schweren Schnee nicht
zerstort werden.
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528 Kairakuen
Kairakuen wird als einer der drei schénsten Parks Japans bezeichnet und liegt in Mito, in der



Préfektur Ibaraki, nordostlich von Tokyo.

Der Kairakuen—Park ist fiir Pflaumenblumen im Februar sehr bekannt.
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2H OHEDOIETHA TT,

%2

Korakuen gilt als einer der drei schonsten Parks Japans und liegt in Okayama.

Der Park wurde im 17. Jahrhundert von der Familie Ikeda errichtet und neben dem Park liegt die
Burg Okayama.

Vom Bahnhof Okayama bis zum Park—Korakuen kann man mit der StraBenbahn fahren. Es dauert
ungefihr 10 Minuten.
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& 1L Takayama

Takayama ist eine Stadt in der Prifektur Gifu.

Die Stadt hat wihrend des Krieges keinen Angriff erlitten, deshalb ist die Altstadt unversehrt
geblieben.

Takayama ist bekannt fiir das Takayama—Fest, das zweimal pro Jahr, im Friihling und im Herbst
stattfindet.
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Das Schloss—Edo wurde urspriinglich im 15. Jahrhundert gebaut. Spéter wurde das Schloss im
17. Jahrhundert von dem ersten Shogun der Familie Tokugawa, leyasu renoviert.

Seit damals bis das Jahr 1868 war das die Hauptresidenz von Shogun. Ab 1869 ist das der
Kaiserpalast. Die kaiserliche Familie lebt da.
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(kiirzer)

Das Schloss Edo war die Hauptresidenz fiir Shogun vom 17. Jahrhundert bis das Jahr 1868. Ab
1869 ist das der Kaiserpalast. Die kaiseriche Familie lebt da. Das ist in Tokyo in der Ndhe
vom Bahnhof Tokyo.
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Weltkulturerbe und Weltnaturerbe in Japan

In Japan gibt es 23 Weltkultur— und Naturerbeorte insgesamt. Davon sind vier Naturerbeorte.
Die iltesten in Japan sind die Burg—Himeji und der Horyuji—Tempel, die 1993 anerkannt wurden.
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Der Meiji—Schrein wurde 1920 errichtet, um ihn dem Kaiser Meiji und der Kaiserin Shoken zu
widmen. Der Schrein liegt in Tokyo, in der Ndhe vom Bahnhof Harajuku. Dieser Schrein ist
sehr beliebt und im Neujahr besuchen ihn mehr als 3.000.000 Menschen.
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Der Fushimi-Inari Schrein ist von ausldndischen Touristen sehr beliebt. Der Schrein ist in der
Stadt Kyoto. Das ist der Schrein fiir gute Ernte und Wirtschaftsentwicklung. In der
Schreinanlage gibt es mehr als 5.000 rote Torii—Tore, die sehr bekannt sind.
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SREE Ginza

Ginza ist ein Bezirk in Tokyo. Dort gibt es viele Kauthduser, Geschéfte und teure Restaurants.
Ginza bedeutet ,Silber-Sitz“, denn im 17. Jahrhundert gab es da eine Silber-Miinzen—GieRerei.
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Kk HEJE Akihabara

Akihabara ist ein Teil in Tokyo und das ist das Zentrum der elektronischen Lidden. Inzwischen
ist Akihabara auch fiir Zeichentrickfilm-L#den (Anime-Liden) so bekannt. Am Sonntag wird die
HauptstraBe Akihabaras (Chuo—dori) eine FuRBgingerzone.
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BAYEHEHT Die Meiji-Restauration

Die Meiji—Restauration geschah 1868.

Das ist das Ende der Shogunsregierung und der Anfang der Modernisierung Japans.

Nach westlichem Vorbild wurde der Lebensstil gedndert.

Der Meiji-Kaiser zog von Kyoto (Kioto) nach Tokyo (Tokio) um, so ist die Hauptstadt Tokyo
geworden.

BHEFTI L1868 TR IV E LT, HREFFROMKFETHY, Ik A ARDIEEY TT,

WEZ B FRERITETFEAZAITEDYVEL, BIEREZITEE ORI FULnE AR LD
FL7z,

$H[E LandesabschlieBung

Vom 1635 (1639) bis 1853 wurde Japan gegen die AuBenwelt abgeschlossen, weil die
Shogunsregierung (Bakufu) wollte nicht das Christentum eintreten lassen.

Nur China und den Niederlanden wurde es erlaubt, zu handeln.

In dieser Zeit entwickelte sich die japanische Kultur, wie Kabuki (das traditionelle japanische
Theater).
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& 128 Das Takayama—Fest

Das Takayama—Matsuri ist ein Fest in der Stadt Takayama der Prifektur Gifu. Das Fest findet
zweimal pro Jahr, im Frihling und im Herbst statt. Im Fest findet man so viele geschmiickte
Festwagen.
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K4S Das Gion—Fest

Das Gion—Matsuri ist das Fest in der Stadt Kyoto und das findet im Juli statt. Das ist das
Fest des Yasaka—Schreins. Im ganzen Juli findet man die geschmiickten Festwagen in der Stadt.
Das Gion—Fest hat eine sehr lange Geschichte seit dem 9. Jahrhundert.
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#5455 Das Aoi-Fest

Das Aoi—Fest ist eins der drei groBten Feste Kyotos mit dem Gion— und Jidai—Fest. Und das
findet am 15. Mai statt. Das ist das Fest der Kamigamo— und Shimogamo—Schreine. Eine sehr
lange Parade der Leute in Kimono marschieren vom Schrein bis zum Kaiserpalast Kyotos.
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FFR4%Y Das Jidai-Fest

Das Jidai—-Matsuri bedeutet wértlich das Generation—Fest. Das ist das Fest des Heian—
Schreins und das Fest fing 1895 an, als der Schrein gebaut wurde und 1100 Jahre spéter als die
Stadt Kyoto 794 die japanische Hauptstadt wurde. Das Fest findet am 22. Oktober statt. Man
findet eine Parade der Einwohner in Kostiim von 794 bis 1868 vom Kaiserpalast bis zum Heian—
Schrein.
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In Japan gibt es insgesamt 16 Feiertage im Jahr.
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Die wichtigsten Feiertage sind im Neujahr, ndmlich vom 1. bis 3. Januar.

Die meisten Menschen arbeiten ab dem 30. Dezember nicht mehr und verbringen die Zeit mit der
Familie, wie an Weihnachten in Europa.
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In Europa arbeiten viele Leute ab (dem) 2. Januar. Aber in Japan sind die Amter und viele
Geschifte bis (den) 3. Januar geschlossen.
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Die Hausfrauen miissen sehr viel fiir das Neujahr vorbereiten.

Am 1. und 2. Januar darf man kein Messer benutzen, denn das sind auch fiir die Hausfrauen
Feiertage, und auch die Hausfrauen méchten frei haben, deshalb sind sie Ende Dezember sehr
beschiftigt.
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Frither waren in dieser Zeit alle Geschifte geschlossen.

Aber heutzutage sind viele Geschifte vor allem die 24-Stunden—L&dden gedftnet.

Also brauchen wir nicht, fiir das Neujahr alles vorzubereiten.
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Wir haben im Neujahr einen Brauch, das Gericht sogenanntes ,Osechi“ zu essen.

Osechi bedeutet Saison und das ist ein japanisches traditionelles Gericht.
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Wir besuchen nahe liegende Schreine, um etwas zu beten.



Wir beten zum Beispiel fiir Gesundheit oder die Studenten beten fiir den Erfolg in der
Eingangspriifung.

In den Schreinen verkauft man Pfeile, Puppen sogenannte ,Dharma“, schriftliches Orakel
,Omikuji“, viele Speisen bzw. StiRigkeiten und Spielzeuge.

Es gibt mehrere Leute in Kimono.
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Die Kinder bekommen das Geld von ihren Verwandten, so genanntes ,,Otoshidama®.

Als ich ein Kind war, konnte ich im Neujahr von meinen Verwandten, wie meinen GroBeltern und
meinen Onkeln oder meinen Tanten.

Deshalb war ich nach dem Neujahr sehr reich.

Aber als ich angefangen habe, zu arbeiten, musste ich meinen kleinen Kusinen und Vettern ein
wenig Geld geben.

Die Hohe des Betrags hingt normalerweise vom Alter des Kindes oder des Reichtums ab .

Aber normalerweise geben die Erwachsene zwischen 1000 Yen und 10,000 Yen pro Person (10
Euro bis 100 Euro).

Ich habe meinen Kusinen und Vettern nur 500 Yen gegeben.
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Hinamatsuri oder Momono—sekku ist das Fest fiir Mddchen und das wird am 3. Mérz gefeiert.
Das wird auch das Puppenfest genannt, weil wir japanische traditionelle Puppen schmiicken,
damit die Tochter im Haus gesund bleiben und in der Zukunft einen guten Partner finden.

XAk H

Bunkanohi ist der Kulturtag und wird am 3. November gefeiert.

Das war der Geburtstag vom ehemaligen Kaiser, Meiji—Kaiser bis das Jahr 1912.
Nach seinem Tod ist dieser Tag der Kulturtag geworden.

An diesem Tag finden an vielen Schulen und Universitdten Kulturfeste statt.

+: 4 Tanabata. Das Stern—Fest

Tanabata oder das Stern—Fest wird in Japan am siebten Juli gefeiert.

Laut einer Legende konnen sich nur an diesem Tag die Stern—Freunde Orihime (Vega) und
Hikoboshi (Altair) treffen. Normalerweise sind die Freunde durch die MilchstraBe getrennt.

An diesem Tag schreiben die Menschen ihre Wiinsche auf einen Farbenzettel und binden ihn an
Bambuszweige, um mit der Himmelhilfe die Wiinsche erfiillt zu bekommen.



7 A< A Weihnachten in Japan
Wir feiern in Japan Weihnachten, aber das ist kein Feiertag in Japan.
Wir haben keine Gewohnheit, am Weihnachtstag in die Kirche zu gehen.
Nur Christen gehen zur Kirche.
(In Japan gibt es fast 2 Millionen Christen.)
Das Weihnachten in Japan ist nicht religis, sondern ein Handelsfest.
Deshalb essen wir etwas bessere westliche Gerichte, Weihnachtskuchen und wir trinken Sekt.
Die Kinder bekommen Weihnachtsgeschenke vom Weihnachtsmann, obwohl die japanischen
Hauser keine Schornsteine haben.
Junge Leute oder ein Ehepaar ohne Kinder gehen zu einem guten Restaurant essen.
Die Stadt wird vom ersten November geschmiickt und wir horen Weihnachtsmusik da.
Aber wenn das Fest am 25. Dezember geendet wird, am nédchsten Tag, am 26. Dezember gibt es
nicht mehr Weihnachtsschmuck, sondern verkaufen alle Ldnder Sachen fiir das Neujahr!
Das ist das Weihnachten in Japan.
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/XL H A5 — Valentinstag in Japan

Valentinstag in Japan ist sehr komisch.

Normalerweise geben die Frauen den Minnern die Schokolade.

Diese Gewohnheit wurde von einem Schokoladengeschift entworfen.

Nicht nur fiir ihren Mann oder Freunde, sondern fiir ihre Kollegen oder Chefs bereiten sie die
Schokolade vor. Das ist ,,Giri-Choko“~“Schokolade fiir gesellschaftliche Bindung®.
Heutzutage ist die , Tomo—Choko sehr populr.

Die Midchen (Schiilerinnen ) machen Kuchen mit Schokolade und geben sie ihren Freundinnen.
Tomo bedeutet Tomodachi (Freund, Freundin).

Normalerweise geben die Médnner nach einem Monat den Freuen etwas zuriick, aber nicht nur
StuBigkeiten, sondern manchmal kostbare Sachen, wie Schale oder Halsketten.

Das ist ,White—Day“ genannt und das wurde auch von StiBigkeitengesellschaften und anderen
Gesellschaften entworfen.

= — /L7 7 4—7 Goldenewoche (Die Goldene Woche)

Die Goldenewoche ist die Woche von Ende April bis Anfang Mai. In dieser Woche gibt es vier
gesetzliche Feiertage. Deshalb kann man mit anderen Tagen einen langen Urlaub machen. In der
Goldenewoche reisen viele japanische Leute.
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Von Ende April bis Anfang Mai haben wir ,,die Goldene Woche“.

In dieser Woche gibt es viele Feiertage, an denen man sehr gerne irgendwohin fihrt.

Der 29. April ist der Showa—Tag. Das ist der Geburtstag des ehemaligen Kaisers in der Showa—
Zeit zwischen 1926 und 1987.

Der 3. Mai ist der Verfassungsgedenktag. Weil am 03.05. 1947 die heutige Verfassung
festgeschrieben wurde.

Der 04. Mai ist der Griintag.

Und der 05.Mai ist der Kindertag.

Frither war er der Tag nur fiir Knaben, aber nach dem Zweiten Welt Krieg wurde der Name
gedndert und wir feiern jetzt fiir alle Kinder.

Diese Woche ist eine schone Zeit. Deshalb reisen viele Japaner in dieser Zeit.

Wenn man samstags und sonntags, und auch einige Tage als Urlaub macht, wird das 8 bis 10

Tage.



Deswegen gibt es viele Leute, die wihrend der Goldenen Woche ins Ausland fliegen.
Besonders im Jahr 2019 war die Goldene Woche 10 Tage.

Denn am 30. 04. ist der Ex—Kaiser aus gesundheitlichen Griinden zuriickgetreten und am 01.
05. ist der heutige Kaiser gekront. Diese Tage waren auch besondere Feiertage.

Aber im Jahr 2020 reist niemand wegen des Korona—Virus.

AEFEAD H Der Griindungstag

Der Nationalfeiertag in Japan (der Griindungstag Japans) ist am 11.Februar.

Nach der Uberlieferung wurde der erste Kaiser in Japan am 11.02. vor mehr als 2000 Jahren
gekront.

REFEAE H

Der Kaisergeburtstag ist am 23. Februar und das ist der Feiertag.

Friither war der Kaisergeburtstag am 23. Dezember, bis das Jahr 2018.

Aber im Jahr 2019 ist der ehemalige Kaiser zurtickgetreten und der neue Kaiser ist gekront.

Der 23. 02. ist der Geburtstag des neues Kaisers.

£ .= Shichi—go—san

Shichi—go—san bedeutet sieben, fiinf und drei. Das ist ein Fest fiir Kinder. Das Fest findet am
15. November statt. Die Jungen mit drei und fiinf, und die Mddchen mit drei und sieben Jahren
gehen zu einem Schrein mit ihren Eltern, um in der Zukunft Gesund zu bleiben.

Friither waren die Kinder sehr jung, wie drei, fiinf oder sieben Jahre alt, gestorben, deshalb lassen
sie sich im Schrein reinigen (segnen).
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Tango—no—sekku ist der 5. Mai. Das ist der Kindertag. Friither war dieser Tag nur fiir Jungen.
Aber nach dem zweiten Weltkrieg wurde der Tag auf den Kindertag gedndert. An diesem Tag
hingt man groBe Karpfen aus Tuch mit dem Ziel, dass die Kinder gesund wie Karpfen werden.

KU AMFT— White day

White Day ist am 14. Médrz. Wenn ein Mann am Valentinstag, am 14. Februar von einer Frau
Schokolade bekommen hat, dann gibt er in der Regel an diesem Tag etwas zuriick.
Normalerweise gibt man beispielsweise eine SiiBigkeit wie weile Schokolade oder Bonbon oder
manchmal ein Taschentuch, einen Schal oder Halskette.
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Ro—ro—kaigo bedeutet, dass die alten Leute ihre uralten Eltern pflegen.

Die Lebenserwartung in Japan wird immer hoher. Fiir Frauen ist die durchschnittliche
Lebenserwartung mehr als 87 Jahre alt. Deshalb muss eine Person mit 60 oder 70 Jahren seine
85 oder 90 jahrigen Eltern pflegen.
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Shukatsu bedeutet die Vorbereitung auf den Tod. Wenn man alt wird, in der Regel 70 oder
bereits 65 Jahre alt, denkt man an den Tod. Zum Beispiel denkt man daran, wem man das Haus
gibt, wem man das Geld gibt, und viele Leute fangen an, viele Sachen wie Fotos, Biicher,
Kleidungen usw im Haus wegzuwerfen.

(HARD) HBEHE

Die Schulpflege in Japan betrdgt neun Jahre. Wir haben sechsjihrige Grundschule und dreijihrige
Mittelschule. Nach der Mittelschule mit 15 Jahren kann man schon berufstétig sein. Aber mehr
als 90 Prozent gehen zur Oberschule fiir drei Jahre.

Zh

Juku ist eine Nachhilfeschule. Nach der Schule lernen viele Grund—, Mittel- und Oberschiiler an
der Juku weiter, um zu einer guten Schule oder zu einer Universitédt zu gehen.

Dafiir miissen die Eltern viel bezahlen.

75l (7 e —2 @)

Die meisten japanischen Gesellschaften starten um 9 Uhr. Deshalb fahren viele Leute dafiir mit
dem Bus oder Zug. Und es gibt tiberall Stau. Deshalb wurde das System gewechselt. Mehrere
Leute kénnen zur Firma noch frither oder noch spéter gehen.

PTA Elternbeirat

PTA ist die Abkiirzung des englisches Wortes ,Parent—Teacher—Association®. Das ist der
Elternbeirat. In einem Elternbeirat in Japan sammeln die Eltern vor allem Miitter an die Schule
und sie sprechen mit den Lehrern. Zum Schulfest wie ein Sportfest helfen die Eltern den
Lehrern, um vorzubereiten.
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#2F5 Ema

Ema ist ein aus Holz gemachtes Brett, das man in einem Schrein oder Tempel kaufen kann.
Man schreibt auf das Brett seinen Wunsch und hingt es im Schrein auf.

Ema bedeutet ,Bild“ und ,Pferd®, denn das Bild eines Pferdes steht auf dem Brett.

JE\ 2 % Furoshiki

Furoshiki ist ein quadratisches Tuch, damit man ein Geschenk einwickeln kann. Furoshiki
bedeutet wortlich Bad—Matte. Urspriinglich war das Furoshiki an einem Bad auf den Boden
gelegt.

Die GroBe eines Furoshiki ist fast gleich wie die von einem Schal. Deshalb kann man das
Furoshiki als ein Schal benutzen.

725 % Daruma

Daruma ist eine Puppe ohne Beine und Arme. Daruma wird normalerweise in einem Schrein oder
Tempel verkauft. Wenn man ein Daruma erhilt (oder kauft), wird ein Auge markiert. Wenn er
oder sie einen Erfolg hat, dann wird das andere Auge markiert.

WDAHX %7 Yuru—Kyara



Yuru—Kyara bedeutet wortlich lockere Figur. Das ist ein Maskottchen, das normalerweise eine
Tier— oder Blumenfigur ist. Diese Figur ist meistens fiir Bertihmtmachung (Mundpropaganda)
der Stadt, der Sehenswiirdigkeiten wie Burgen oder Schlsser. Beispielsweise ist die Yuru—Kyara
der Burg Hikone eine Katze ,Hiko—nyan®. In der Tierfigur gibt es einen Mann.

A E i Berufende—Katze

Meneki—neko bedeutet die berufende Katze und sie ist aus Keramik gemacht.
Normalerweise wird die Katze am Eingang eines Restaurants oder eines Ladens gelegt.
Die Katze hebt eine Hand dafiir auf, dass viele Géste zum Laden oder zum Restaurant
(hinein)kommen.
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Tatamis sind Strohmatten aus Binsen. In japanischen Hdusern sind Tatamis oft auf dem FuBboden
gelegt. (Der FuBboden ist mit Tatanis belegt. Man belegt den FuBboden mit Tatamis.)
Eine Tatami misst ungfihr 180 cm x 90 cm. (780 mal 90)

Judo wird auf der Tatami gemacht.

IRODIH

Tokonoma ist eine heilige Nische in einem japanischen Tatami-Zimmer. Auf dem Holzboden des
Tokonomas legt man nur ein Blumenarrangement oder eine Vase mit Blumen. An die Riickwand
héngt man eine Schriftrolle, “Kakejiku” genannt. Das ist kein Gap#ckablageort.

FEN U il

Kakejiku ist eine Schriftrolle, die normalerweise an die Riickwand der heiligen Nische “Tokonoma”
in einem japanischen Zimmer gehingt wird. Normalerweise ist auf der Schriftrolle ein Bild mit
Jahreszeiten gemalt.

BNCRES

Fusuma ist eine Schiebetiir, die aus einem Holzrahmen angefertigt und mit Pappe tiberzogen ist.
Fusuma ist oft als Trennwand zwischen zwei Zimmern und auch als Tir fiir den Wandschrank in
japanischen Zimmern mit Tatami—Matten eingesetzt.
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Shoji ist eine Schiebetiir, die aus einem Holzrahmen angefertigt und mit Reispapier tiberzogen ist.
Shoji ist in einem japanischen Zimmer als ein Vorhang benutzt und das ist normalerweise vor dem
Fenster angebracht.

Z 72> Kotatsu, FuBheizung

Kotatsu ist eine FuBheizung. Das ist ein Tisch mit einem Hiztelampe darunter. Normalerweise
legt man Kotatsu auf den japanischen FuBboden (Tatami-Matten), sitzt am Kotatsu und legt die
Beine oder FiiBe in den Kotatsu hinein. Zwischen dem Tisch und dem Brett auf dem Tisch deckt
man eine Decke oder ein Tuch.

IR
SchlieBungsentschiddigung
fafh 4



Versorgungsgeld
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Der Schintoismus ist die eigene Religion in Japan und ist Polytheismus.
Die Gétter sind in den Schreinen eingeweiht.

Der Schintoismus hat weder Griinder noch heilige Schriften.

L2
Der Buddhismus wurde vor ungefihr 2.500 Jahren in Indien gegriindet.
Und im 6. Jahrhundert wurde er in Japan tiber China und Korea eingefiihrt.

Der Schintoismus und der Buddhismus sind verschmolzen, deshalb sind Gotter und buddhistische
Statuen manchmal in einer Anlage zusammen eingeweiht.

HARDZZZ Die Religion in Japan

Der Schintoismus ist die eigene Religion in Japan.

Wir glauben an natiirlichen Erscheinungen und Objekte wie die Berge, die Biume und so weiter
als Gotter.

Der Schintoismus ist Polytheismus.

Die Gotter sind in den Schreinen eingeweiht.

Der Schintoismus hat weder Griinder noch heilige Schriften.

Der Buddhismus wurde vor ungefihr 2,500 Jahren in Indien gegriindet.

Und im 6. JH. wurde er in Japan tiber China und Korea eingefiihrt.

Danach gab es einige Kdmpfe wegen der Religion zwischen den zwei méchtigen Sippschaften.
Aber am Ende ist Buddhismus von der Kaiserin—Suiko und Prinzen—Shotoku tibernommen.

Der Schintoismus und der Buddhismus sind verschmolzen, deshalb sind Gotter und buddhistische
Statuen manchmal in einer Anlage zusammen eingeweiht.

In Japan gibt es ungefihr 80,000 Schintoistische—Schreine und 75,000 buddhistische Tempel.
Die Zahl der buddhistischen und schintoistischen Leute in Japan ist fast doppelt als die
Bevolkerung in Japan.

Wir bringen das Baby zum Schrein fiir die Besprechung wie der Taufakt in Europa.

Im Neujahr haben wir die Gewohnheit, Schreine zu besuchen und wir haben die Trauerfeier in
einem buddhistischen Tempel.

Wir feiern die Hochzeit in einem Schrein oder auch in einer christlichen Kirche.

HARPIEG (RAVEE) —— Hizufligung
B

O-bon sind die buddhistischen Feiertage zwischen dem 13. und dem 15. August. In diesen
Tagen kommen die Seelen der Toten (von Jenseits) ins Diesseits zurtick. Deshalb ziinden wir



Laternen an oder wir feiern mit dem sog. Bon—Tanz, um die Totenseelen zu erfreuen.
Viele Geschifte haben Bon—Ferien, deshalb machen viele Leute in diesen Tagen eine Reise.

H AR,
Tsukimi bedeutet ,den Mond zu sehen® und wir feiern normalerweise im September, wenn der
Mond voll ist.  Wir genieBen den vollen Mond zu sehen, mit japanischen SiiRigkeiten.

ot

Chugen ist ein Geschenk, das man normalerweise im Sommer seinem Chef oder einer Person, der
man dankbar ist, schenkt. Normalerweise schenkt man im Juli oder Anfang August vor der
Obon—Zeit.

e =S
Seibo ist ein Geschenk, das man normalerweise im Winter seinem Chef oder einer Person in
Dankbarkeit schenkt. Normalerweise schenkt man im Dezember, vor Neujahr (am Jahresende).

KEDOH

Taiikunohi ist der Sporttag. Bis das Jahr 2019 haben wir im Oktober gefeiert, denn im Oktober
1964 haben die Olympischen Spiele in Tokyo stattgefunden.

2020 ist der Sporttag am 24. Juli geworden, weil der der erste Tag fiir die Olympischen Spiele
2020 wurde. Aber die Spiele wurden abgesagt. (Die Olympiade wurde abgesagt.)

Mo H

Uminohi ist der Meer—Tag und wir feiern normalerweise am dritten Montag im Juli. Wegen der
Olympischen Spiele in Tokio 2020 wurde der Meer—Tag am 23. Juli im Jahr 2020.

(der Tag des Meers)

Bty
Atami befindet sich in der Prifektur Shizuoka und ist bekannt fiir heiBe Quellen. Entlang der
Kiiste gibt es viele groBe Hotels mit heiBen Quellen.

(E|EG]
Haiku ist ein kurzes Gedicht, das aus 5, 7 und 5 Silben besteht. Und das Gedicht hat ein Wort,
das eine Jahreszeit darstellt.

JEE A
Zazen ist eine Art fiir Meditation und wir meditieren sitzend. Zazen wird normalerweise in
einem buddhistischen Tempel als eine Ubung gemacht.

=R
Shamisen ist ein Saiteninstrument mit drei Saiten. Das ist ein japanisches traditionelles

Instrument dhnlich wie eine Gitarre. (hat Ahnlichkeiten mit Gitarre.)
5z

Koto ist ein traditionelles japanisches Saiteninstrument mit 13 Saiten. Das Koto wird horizontal
auf den Boden gelegt und man spielt das (Koto) mit kiinstlichen Nigeln.



FK
Bonsai ist ein kleiner Baum in einem Blumentopf. Man pflanzt und pflegt den Bonsai (mit einer
Zange) kiinstlich. Das bekannteste Bonsai—Fest findet in der Prifektur Saitama statt.

JETEE

Izakaya ist eine japanische Kneipe und man findet Izakaya tiberall in Japan. Vor allem gibt es
viele in gréBen Stddten. Dort kann man Alkoholgetridnke sowie Nonalkoholgetrinke
(Softdrinks) trinken und man kann auch japanische Happengerichte essen.

Fidi 17K

Karesansui ist ein japanischer trockener Garten und besteht aus Sand und Felsen.

Der Sand bezeichnet sich als Meer und der Felsen (bezeichnet sich) als Berge. Man kann in
vielen Tempeln Karesansui Gérten, wie im Tempel-Ryoanji in Kyoto sehen.

Karesansui ist auch Steingarten genannt.

£ 3o

Saisenbako ist eine Kiste, die man in einem Tempel oder einem Schrein findet. Wenn man (vor
dem Buddha oder vor dem Gott) um etwas bittet, wirft man zuerst eine Miinze in die Kiste
hinein.

PFHL
Shogi ist das japanische Schach und wird normalerweise von zwei Personen gespielt. Die
stidrkste Schachfigur fiir Shogi ist der Konig.

INF Lo
Pachinko ist ein Gliicksspiel, das man in einem Pachinko—Salon spielen kann. Wenn man viel
gewonnen hat, kann man den Gewinn gegen SiiBigkeiten oder andere Waren tauschen.

JE\ER

Furin ist ein Windgléckchen. Das besteht normalerweise aus Metall, Glas oder Keramik. Wir
hingen im Sommer das Furin ans Fenster auf, damit das in dem Wind klingelt und wir kénnen die
Kiihle fiihlen.

B O (l2th<h)

Nijiriguchi ist eine kleine Eingangstiir zu einem Teehaus, durch die man ins Zimmer flir die
Teezeremonie hineingeht. Die Hohe der Eingangstiir ist ungefihr 60 Zentimeter. Mit dem
kleinen Eingang sieht der Raum etwas groBer aus.

B Ojigl

Wenn man in Japan jemanden begriidt, verbeugt man sich normalerweise. Man stellt nicht zu
nahe gegeniiber und lidsst die Arme herabhingen. Dann verbeugt man sich etwa 45 Grad. Das ist
die normale BegriiBung in Japan.

B4 Yukata

Yukata ist ein leichter Kimono aus Baumwolle. Man trigt ihn normalerweise im Sommer am



Abend. Wenn Sie in einem japanischen Hotel tibernachten, kénnen Sie Yukata als Schlafanzug
tragen. (In manchen japanischen Hotels ist Yukata als Schlafanzug angeboten.)

7V Gari

Gari ist Ingwer, der normalerweise neben das Sushi gelegt ist.

Gari ist ein in diinne Scheiben geschnittener Ingwer und das ist mit Essig eingelegt. Deshalb ist
das sauer. Wenn man Gari nach dem Sushi isst, erfrischt der Ingwer den Mund.



